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Vy3etfeni autonomni rovnovahy & zprava o stavu stresu
Analyzuje variaci srde¢ni frekvence a diky tomu mi2eme znat 2dravotni stav fyzického a dusevniho napjeti. Dale analyzuje miru

y astav systému. Diky tomu napomaha udrZovat zdravy stav tim, 2e pfedpovida stresové
a ych faktord u 2ze stresu.

HRV Tachogram ( vyjadiuje kolisani tepové frekvence )
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Mentaini stres

Zakladni stresoveé skore je 50 bodd, pod touto hranici je
stres mensi a nad touto hranici je stres vy$si. Stresova odoinost [N

Poznamka vysetfujiciho

Vase srdeéni frekvence je v porovnani se zdravymi lidmi ni2si.

Autonomni nervovy systém a funkce metabolické modulace jsou v normalu.

Index vy&erpanosti je mimé zvyseny.

Parasympaticky nerv byl aktivovan, proto se muzete citit skliceny, v depresich a bez emoci.

Uroveri Vaseho fyzického stresu je na stfedni trovni. Urover Vadeho mentalniho stresu je dobra, ale nékdy se mizete
citit unavené, otravené, a bez citu. Doporugujeme relaxaci a cviceni.

Dietni doplfiky jako je kyselina listova, Omega3 mastné kyseliny a tryptofan jsou prospé&né. Doporuéujeme cviéeni,
pobyt na slunci a konzultaci s profesionalem.

Na www.medi-core.eu ziskate dalsi info. : Objednat pfistroj na +420602137101



HRV Tachogram ( Vyjadriuje kolisani tepové frekvence )
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SNS — sympaticky nervovy systém
PNS — parasympaticky nervovy systém
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